
Klimafasten - Woche 3:
Energie-Bewusstsein



Die Woche steht unter 

dem Motto “Energie-Bewusstsein”Vorschläge für diese Woche:
ich versuche, meine elektronischen Geräte weniger

zu nutzenGeräte nicht auf Stand-by, sondern ausschalten!
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Ich lüfte energiebewusst: 
zuerst Heizungausschalten, dann 5-10

min alle Fenster öffnen

ich wasche meine Wäsche auf 30 Grad, anstatt

auf 40 Grad und nutze bei der Spülmaschine das 

       Eco-Programm



www.k
limafasten

.de

Fastenaktion für 
Klimaschutz und Klimagerechtigkeit

In der Fastenzeit soll mit der Aktion Klimafasten das Thema
Klimaschutz in den Fokus gerückt werden. Ab dem 14. Februar

steht jede Woche dabei unter einem Motto, 
z.B. Ernährung, Energie-Bewusstsein oder Mobilität.

Das Kolping-Bildungswerk mit seinen ehren- und
hautamtlichen Mitarbeiter*innen schließt sich dieser

Aktion an und veröffentlicht Impulse zu den Themenwochen.



Auch du willst dich beim Klimafasten engagieren? 

Dann schicke uns gerne ein Foto mit deiner Idee!

jugendreferent-kolping
@bistum-eichstaett.de


