Menge | Zutaten Zubereitung

200 g Magerquark

120 ml | Milch <> alle Zutaten mit den Schneebesen des
120ml | Ol ., Handriihrgerdtes zusammenrihren

1 Ei

1Prise | Salz

100 g Zucker ’

400 g Vollkornmehl => Mehl und Backpulver vermischen, zuerst mit
1 Pck. Backpulver den Schnee-besen, dann mit den Knethaken

des Handriihrgerdtes zu einem glatten Teig
rihren, bzw. kneten

Osternester formen:

Teig in 6 Portionen teilen, 40 cm lange

Rollen formen und Spiralen drehen, (2=
Kreis legen und durch eine Schlinge

schliefen ""es
cp

Backen:
= Ober-/Unterhitze
= 180 Grad
= ca. 15 - 20 Minuten
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