
OFFENER
FRAUEN-BILDUNGSTAG

Samstag,
12. März 2022

Velburg

FASTEN
eine andere Art 

   den Körper neu
zu programmieren

VERANSTALTER
Kolpingwerk DV Eichstä� 

Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk 
DV Eichstä�  e.V.

Burgstr. 8, 85072 Eichstä� 
Tel: 08421/50-584

Mail: bfl ieger@bistum-eichstae� .de
Web: www.kolping-eichstae� .de



ABLAUF
09:00 - 09:30 Uhr  Beginn; Kennenlernen; geistlicher Impuls
09:30 - 12:30 Uhr WORKSHOPS TEIL I
12:30 - 14:00 Uhr  Mi� agessen
14:00 - 15:30 Uhr  WORKSHOPS TEIL II
15:30 - 17:00 Uhr  Kaff ee/Kuchen, gemeinsamer Austausch
17:00 Uhr  Abschlussgo� esdienst

REFERENTINNEN
Monika Becker, Mar� na Reindl, Apostolische Schwestern (Haus Betanien)

TEILNAHMEGEBÜHR (wird vor Ort eingesammelt)
Pro Person 30,- Euro (Verpfl egung inklusive)
Für Kerzen fallen folgende Kosten an: 15 cm = 5 €, 20 cm = 7 €
Bitt e bringen Sie ein kleines, scharfes Messer, ein Brett , 
sowie ein Lineal zum Basteln mit.

VERANSTALTUNGSORT
Kath. Pfarrheim, Kolpingstr. 17, 92355 Velburg

ANMELDESCHLUSS: Mi� woch, 01. März 2022
Bei Absage 2 Wochen vor Veranstaltung, müssen wir leider die volle Teilnehmergebühr in Rechnung stellen.
Unsere vollständigen AGBs entnehmen Sie bi� e unserer Website.

         09:30 - 11:00 Uhr
       Workshop 1   Workshop 2
       mit Monika Becker       mit Mar� na Reindl
             Fasten - der Weg zur   Smovey-Training für Faszien,   
              inneren Freiheit    Koordinati on, Ausdauer & Beweglichkeit

     11:00 - 12:30 Uhr
         Workshop 3
         mit Mar� na Reindl       
            Darmreinigung (ein gesunder Darm - ein gesundes Immunsystem)  

         14:00 - 15:30 Uhr

       Workshop 4   Workshop 5
       mit den Apostolischen  mit Mar� na Reindl
       Schwestern vom Heiligen  Smovey-Training für Faszien,
       Johannes (Haus Betanien)  Koordinati on, Ausdauer
       Osterkerzen basteln   und Beweglichkeit

Name: ____________________________

Straße: ____________________________

PLZ, Ort: ___________________________

Tel: _______________________________

Vegetarisches Essen    Normales Essen

Hygiene: Es gelten die aktuell üblichen Hygienevorgaben von Bund 
und Land (Abstandsregelung, Desinfekti on, Mundschutz)!

Hinweis: Während der Veranstaltung werden Foto-/Film- und Tonauf-
nahmen gemacht. Mit Ihrer Teilnahme erklären Sie, dass diese seitens 
des KW DV EI zur zeitlichen, örtlichen & inhaltlichen unbegrenzten Nut-
zung in allen Medien (Internet, Social Media, Printmedien usw.) genutzt 
werden dürfen. Sie verzichten ausdrücklich auf die Geltendmachung
des „Rechtes am eigenen Bild“.

Unterschri� :  _________________________

ANMELDUNG ZUM BILDUNGSTAG AM 12.03.2022  WUNSCH-WORKSHOP => Bi� e ankreuzen!


