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Liebe (angehende) Gruppenleiter*innen, 

liebe Vorsitzende der Kolpingjugend, 

liebe Vorsitzende der Kolpingsfamilien,  
 

die GRUSL ist die Gruppenleiterschulung der Kolpingjugend im Diözesanverband Eichstätt. Wenn 
du Lust hast oder jemanden kennst, der Interesse hat eine Gruppe zu leiten, andere Jugendliche 
kennenzulernen, die Jugendleitercard zu beantragen und dabei viel Spaß zu haben, dann bist du 
bei der diesjährigen GRUSL genau richtig. 

An den 3 GRUSL-Wochenenden erfährst du: 

 Alles rund um das Thema Gruppenstunde: 

o Vorbereitung 

o Durchführung 

o Methoden 

 Gruppen- und Spielepädagogik 

 Erlebnispädagogik 

 Leitung und Leitungsstile 

 Rollen und Konflikte in Gruppen 

 Rechte und Pflichten 

 Grundlagen Erste Hilfe 

 Schutz vor (sex.) Gewalt 

 Religiöse Jugendarbeit 

 Adolph Kolping 

 und vieles mehr! 

Die wichtigsten Informationen in aller Kürze: 
 

Datum:      Treffpunkt: 

GRUSL I 13.-15. Okt. 2023   Jugendhaus Habsberg 

GRUSL II 10.-12. Nov. 2023   Habsberg 4 

GRUSL III 01.-03. Dez. 2023   92355 Velburg 

 

An allen 3 Wochenenden treffen wir uns am Freitag um 17:30 Uhr. Die Schulung 

endet sonntags gegen 12 Uhr. 

GRUppenleiterSchuLung – GRUSL 2023 

Eichstätt, 07. September 2023 
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Kosten: 120 € für alle drei Wochenenden  

(übernimmt nach vorheriger Absprache deine örtliche Kolpingsfamilie) 

 

Anmeldeschluss ist am 6. Oktober 2023. 

 

Bestätigung + JULEICA (JugendleiterCard) 

 

Über die 3 GRUSL-Wochenenden werden wir dir eine Teilnahme-Bestätigung ausstellen. Mit den 

drei Wochenenden kannst du die JULEICA beantragen. Wenn du das möchtest, findest du alle 

weiteren Informationen unter www.juleica.de. 

 

Zum Erhalt der JULEICA ist ein zusätzlicher 1. Hilfe-Kurs (i.d.R. 16 Unterrichtsstunden) 

Voraussetzung. Wo du den Erste-Hilfe-Kurs absolvieren kannst, erfährst du bei den 

Veranstaltungen der GRUSL. 

 

Verpflegung: 

 

Verschiedene Getränke können in 0,5 Liter-Flaschen gekauft werden.  

 
Bitte bring unbedingt folgende Dinge mit: 
 

Kleingeld für Getränke  

Feste Schuhe 

Handtuch 

Shampoo und Seife 

 

Hast du noch weitere Fragen? Dann melde dich gerne im Kolpingbüro unter 08421/50580 oder 

per Mail unter kolpingjugend@bistum-eichstaett.de.  

 

Wir freuen uns sehr auf euch. 

Euer GRUSL-Team 

 

Christian, Linda, Luki, Marie, Tobl und Lukas 

 

 


