Hier ein Uberblick (iber wichtige und dringend benétigte Dokumente und Materialien fiir die Togo-
Reise:

v" Wichtige Hinweise vom Auswartigen Amt finden Sie unter
https://www.auswaertiges-amt.de/de/reiseundsicherheit/togosicherheit-213850

v' Giiltiger Reisepass
Visum — https://voyage.gouv.tg (Seite mit Google auf Deutsch lUbersetzen lassen)
v' Impfpass
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v 1Koffer 23 kg
1 Handgepack 8 kg, max. 55 x 40 x 23cm
v' 1 Persdnlicher Gegenstand, max. 40 x 30 x 15cm
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v'  Steckdosen-Adapter: um Handy auch auf Reisen laden zu kénnen.
Roaming in TOGO deaktivieren, um hohe Gebiihren zu vermeiden
v Uber den eigenen Mobilfunkanbieter eine lokale SIM oder eSIM fiir TOGO kaufen
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Gelbfieberimpfung — Pflicht!

Tetanus (evtl. Auffrischung) - Empfehlung
Poliomyelitis (evtl. Auffrischung) - Empfehlung
Hepatitis A und B (Twinrix) — Empfehlung
Chikungunya-Fieber — Empfehlung
Denguefieber — Empfehlung

Meningokokken ACWY — Empfehlung

Tollwut — Empfehlung

Typhus — Empfehlung
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Personlich bendtigte Medikamente

Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen

Schmerzmittel

Malaria-Tabletten Malerone (werden organisiert — Absprache vor Reise)
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Personliche Gegenstdnde

v’ Reiseriicktrittsversicherung

v" Bargeld — empfohlen ca. 500 €/Kreditkarte (Bargeld kann vor Ort umgetauscht werden)

v Desinfektionsmittel

v" Sonnenschutz: Sonnencreme, Sonnenhut, Sonnenbrille

v" Miickenschutz: Miickenspray

v' Taschenlampe

v Badesachen (Badebekleidung, Handtuch, Badelatschen, Pareo)

v' Bettwische und Handtiicher

v" Bekleidung: alte Sachen mitnehmen, die dann in Togo gelassen werden kénnen;
helle und lange Kleidung fiir den Abend (Miickenschutz)

v Whiskey o. A. zum inneren “Desinfizieren” ©

v' Kompressionsstriimpfe

v Toilettenpapierrolle

v" Festes Schuhwerk

v' Regenschutz, der evtl. in Togo zuriickgelassen werden kann

v" fiir kiihle Abende: Tuch, Jacke, Decke

Versicherungen

v Reiseriicktrittsversicherung
v Auslandsreisekrankenversicherung

Wir wiinschen eine gute Reise!

Bei Fragen wenden Sie sich an das Kolping Diézesanbiiro Eichstatt,
Tel. 08421/50-581 oder bflieger @bistum-eichstaett.de



